Inhoudsopgave Productenboek 
Mentrum Zorg Service Centrum

Omschrijving diciplines
· Ergotherapie

· Psychomotorische therapie

· Activiteitenbegeleiding
Omschrijving producten Mentrum Zorg Service Centrum

Functionele diagnostiek

1. AMPS (Assesment of Motor and Process Skills)
2. Arbeidsanamnese (voor cliënten uit het zorgprogramma ASP en een vraag op het gebied van werk(hervatting)

3. COPM ( Canadian Occupational Performance Measure)Diagnostiek taakgericht handelen gericht op dagbesteding (vrije tijd, werk en studie) voor cliënten uit het zorgprogramma Psychotische Stoornissen
4. Doelvaardigheid: beoordelen of iemand aan traject toe is
5. Inventarisatie op de leefgebieden/activering/vrije tijd/financiën voor cliënten die kortdurend in zorg zijn
6. Inventarisatie woonvaardigheid en woonvaardigheden thuissituatie

7. Diagnostiek taakgericht handelen

8. Training: In beeld (doelvaardigheidstraining)
Klachtenreductie

1. PMT Angstgroep
2. Assertiviteitstraining
3. Creatieve therapie
4. Ergotherapie balans in belasting en belastbaarheid
5. Faalangst training
6. Libermanmodule I. Omgaan met anti-psychotische medicatie
7. Libermanmodule II. Omgaan met psychotische symptomen
8. Libermanmodule IV. Omgaan met verslaving
9. Libermanmodule IV Omgaan met verslaving (oefensessies)
10. Libermanmodule persoonlijke effectiviteit
11. Libermanmodule, boostersessies (opfrissessies)

12. Mindfulness
13. Mindfulness vervolgtraining
14. PMT Egoversterkende vrouwengroep
15. PMT Multiculturele mannengroep
16. PMT Ontspanningsgroep
17. PMT Yoga
18. Running therapie
19. Steungroep: Over Angst, Over Winnen
Werk




1. Arbeidshulpverlening individueel ( voor cliënten uit het zorgprogramma angst, stemming- en persoonlijkheidstoornissen) 
2. Arbeidsmatig werken met hout
3. Arbeidsprogramma (kort/probleemoplossend)  voor cliënten uit het zorgprogramma Stemmingsstoornis en arbeidsproblematiek)

4. Arbeidsprogramma (lang/inzichtgevend) voor cliënten uit het zorgprogramma stemmingsstoornis en arbeidsproblematiek
5. Baliemedewerker/receptionist
6. Bar/restaurant medewerker Netwerk/Reigersbos
7. Coachingstrajekt gericht op het verkiezen en verkrijgen van werk, dagbesteding, sociale contacten en opleiding
8. Coachingstrajekt gericht op het behouden van werk, dagbesteding, sociale contacten en opleiding
9. Deelnemerondersteuner

10. Facilitaire dienst Netwerk
11. Jobcoaching voor cliënten die (vrijwilligers-) werk hebben (lang)
12. Jobcoaching voor cliënten die (vrijwilligers-) werk hebben (kort)
13. Keramiek atelier: werkproject/workshop
14. Libermanmodule V. Omgaan met werk.
15. Loopbaancoaching en -advies
16. Onderzoeksbureau door cliënten voor cliënten

17. Medewerker prikproject in het kader van het project “werkend herstellen”

18. Medewerker voedselbank in het kader van het project “werkend herstellen”
19. Medewerker onderhoud in het kader van het project “werkend herstellen”

20. Training: ‘ik werk ook’ (werkend herstellen)
21. Werkproject administratie niveau I
22. Werkproject administratie niveau II
23. Women at Work (arbeidsmatig)
24. Jellinek Activering Speeltuin
25. Jellinek Activering Kunstkop
26. Jellinek Activering Facilitair

Scholing
1. Begeleid leren voor cliënten v.a. 16 jaar in de GGZ die een opleiding volgen op een 
      school in Amsterdam (groep)

2. Beroepenoriëntatie

3. Computerwerkplaats
4. Cursus omgaan met de computer

5. Health 4You ( gezond leven)
6. Individueel begeleid leren voor cliënten v.a. 16 jaar in de GGZ die een opleiding volgen op school

7. Nederlands voor anderstaligen
8. Nederlandse les en maatschappelijke oriëntatie 
9. Sollicitatietraining voor cliënten die gaan solliciteren naar betaald werk
10. Trainings- en scholingscentrum de Punt
11. Jellinek Activering: Computer
Financiën
1. Inzicht leren krijgen in het eigen budget
2. Het begeleiden naar budgetbeheer
3. Het op orde brengen van de thuisadministratie
4. Het ondersteunen in het verkrijgen van een sociale voorziening en/of verzekering
5. Het regelen van een bewindvoering
6. Het verkrijgen van een uitkering
7. Post- en administratiegroep

8. Schuldbemiddeling of verwijzing schuldhulp
9. Volledige inventarisatie financiële situatie

Wonen
1. Aanleren administratieve-/sociale vaardigheden zelfstandig wonen 
2. Aanleren van (sociale) vaardigheden om zelfstandig te kunnen wonen 
3. Begeleiden bij aanschaf inboedel
4. Hulp m.b.t. verkrijgen van huisvesting
5. Training huishouden
Netwerk



1. Libermanmodule VI, Omgaan met sociale relaties deel 1. het aangaan en onderhouden van sociale relaties
2. Libermanmodule VI, Omgaan met sociale relaties deel 2, het aangaan en onderhouden van intieme relaties
3. Partner- en familieondersteuning

Activering /recreatie/Vrije tijd   

1. Atelier op vrijdag

2. Bewegen op muziek
3. Bezoekerskrant (creatief )
4. Handvaardigheid, tekenen, open inloop AB ( hobby)

5. Keramiek en kaarsen gieten
6. Koor

7. Leefstijlgroep

8. Libermanmodule III Omgaan met vrije tijd

9. Mama Morning
10. Naailessen/kleding ‘oppimpen’
11. PMT Conditietraining
12. PMT fitness 
13. PMT volleybal
14. Ontmoetingsruimte Dag Activiteiten Centrum
15. Ontwikkel je creatieve vaardigheden
16. Seniorengroep bij Netwerk 
17. Sociaal café restaurant Netwerk
18. Verschillende sportieve activiteiten vanuit diverse locaties ZSC
19. Yoga voor ontspanning
20. Women at Work (activering)

21. Jellinek Activering: Rotonde 

22. Jellinek Activering: Kaarsenmakerij 

23. Jellinek Activering: Houtwerk

24. Jellinek Activering: Sport

25. Jellinek Activering: Atelier
26. Jellinek Activering:  ‘t Tuinhuis
Productenboek Zorg Service Centrum 

1 maart  2011

